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Do natychmiastowej publikacji: 21.11.2022 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL APELUJE DO MIESZKANCOW STANU NOWY JORK O
PODJECIE KROKOW W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA WYSTAPIENIA CHOROB
UKLADU ODDECHOWEGO W TYM SEZONIE SWIATECZNYM

Zacheca do stosowania sprawdzonych srodkéw zapobiegawczych w celu
unikniecia ciezkich chorob, w tym szczepien i dobrej higieny ukfadu
oddechowego

Liczba zachorowan na wirusy oddechowe, w tym RSV i grype, wzrasta w szybkim
tempie; COVID-19 nadal stanowi powazne zagrozenie

Gubernator Kathy Hochul zaapelowata dzisiaj do mieszkancow stanu Nowy Jork o
podijecie srodkéw ostroznosci w tym sezonie swigtecznym, aby chroni¢ mate dzieci,
osoby starsze i osoby z chorobami uktadu oddechowego przed wirusami takimi jak
RSV, grypa i COVID-19, poniewaz liczba zakazen w catym kraju wcigz rosnie. W
zwigzku z tym, ze w okresie Swieta Dziekczynienia przewazajg podréze krajowe i
spotkania w pomieszczeniach, gubernator Hochul zaapelowata do mieszkancow
Nowego Jorku o podjecie wspdlnych srodkéw zapobiegawczych — takich jak posiadanie
aktualnych szczepien i praktykowanie wiasciwej higieny — w celu ochrony przed tymi
wirusami i zmniejszenia obcigzenia w lokalnych szpitalach.

,Wielu mieszkancow stanu Nowy Jork cieszy sie na mysl o spotkaniu z przyjaciétmi i
rodzing podczas Swieta Dziekczynienia, jednak powinniémy réwniez podjgé rozsadne
dziatania, ktére sg skuteczne w ograniczaniu przenoszenia choréb uktadu
oddechowego.", powiedziata gubernator Hochul. ,Pamietajcie, aby posiada¢ aktualne
szczepienia — w tym szczepienia przypominajgce przeciw COVID-19. A jesli
zachorujecie lub wystgpig u Was objawy, zostancie w domu i skorzystajcie z leczenia u
swojego Swiadczeniodawcy”.

RSV, grypa i COVID-19 mogqg by¢ szczegdlnie niebezpieczne dla bardzo matych dzieci,
mieszkancéw stanu Nowy Jork w wieku 65 lat i starszych oraz os6b z chorobami
wspotistniejgcymi. W zwigzku z tym zagrozeniem, stanowy Departament Zdrowia
(Department of Health) jesienig tego roku wydat komunikat dotyczgcy poradnictwa
zdrowotnego (Health Advisory Notice), aby ostrzec szpitale, lokalne wydziaty zdrowia,
laboratoria, izby przyjec i inne placéwki opieki zdrowotnej, aby pozostaty czujne wobec
rosngcych chordb uktadu oddechowego.
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Komisarz ds. zdrowia, dr Mary T. Bassett, powiedziata: ,Podczas gdy najprostszg
rzeczg jest regularne mycie rgk i praktykowanie dobrej higieny uktadu oddechowego,
jak np. zastanianie kichania, jedng z kluczowych rzeczy, ktérych nauczylismy sie w
naszej walce z COVID-19 jest to, ze noszenie dobrze dopasowanej maseczki moze
réwniez drastycznie zmniejszy¢ przenoszenie innych wirusow uktadu oddechowego, w
tym grypy i RSV”. W tym sezonie swigtecznym mozemy chroni¢ nasze dzieci i osoby
starsze, uchroni¢ naszg rodzine przed hospitalizacjg i zmniejszy¢ obcigzenie naszego
lokalnego systemu opieki zdrowotnej, podejmujgc wiele z tych samych srodkow
ochronnych, ktore staty sie powszechne od poczgtku pandemii ponad dwa lata temu, w
tym noszenie maseczki w publicznych pomieszczeniach zamknietych”.

W ramach nadzoru nad grypg prowadzonego przez Departament Zdrowia w catym kraju
stwierdzono, ze poziom aktywnosci byt zréznicowany geograficznie przez szes¢
kolejnych tygodni. Liczba potwierdzonych laboratoryjnie przypadkéw grypy zgtoszonych
do agencji wzrosta blisko trzykrotnie w ciggu ostatnich trzech tygodni, podczas gdy
liczba hospitalizacji wzrosta ponad dwukrotnie.

Agencja w swoim tygodniowym informatorze o grypie przedstawia liczbe przypadkéw i
hospitalizacji w catym stanie. Strona ta jest aktualizowana przez caly sezon zachorowan
na grype, ktory zazwyczaj trwa od pazdziernika do maja nastepnego roku
kalendarzowego.

W skali kraju federalne Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) szacujg, ze w pazdzierniku na grype zachorowato od 1,6
min do 3,7 min osdb, przy czym od 760 000 do 1,8 min skorzystato z pomocy
Swiadczeniodawcy, a od 13 000 do 28 000 byto hospitalizowanych. Od 730 do 2100
0s6b zmarto w ubiegtym miesigcu z powodu grypy lub przyczyn z nig zwigzanych —
szacuje agencja federalna

Jednoczesnie przypadki RSV nadal sg czestsze niz w ostatnich latach i mogg
powodowac przecigzenie szpitali pediatrycznych. Powszechnie wystepujgcy wirus
oddechowy, RSV moze by¢ szczegdlnie niebezpieczny dla starszych dorostych i bardzo
matych dzieci — zwlaszcza tych ponizej 1 roku zycia lub urodzonych przedwczesnie.

W celu zwiekszenia swiadomosci spotecznej na temat RSV oraz dostarczenia informac;ji
dla rodzicow, opiekunow i pediatréw, Departament Zdrowia przygotowat trzy filmy
przeznaczone do udostepnienia w mediach spotecznosciowych: Krotki klip i dtuzszg
wersje skierowang do rodzicéw; oraz wersje skierowang specjalnie do
Swiadczeniodawcow opieki zdrowotnej. Filmy te zachecajg mieszkancow stanu Nowy
Jork do praktykowania najlepszych srodkéw zapobiegajgcych przenoszeniu sie RSV,
radzenia sobie z objawami i opieka, a takze informacje o tym jak chroni¢ bliskich w
najwiekszym stopniu narazonych na ryzyko ciezkiej choroby.

Tymczasem COVID-19 nadal stanowi istotne zagrozenie, szczegdlnie dla
niezaszczepionych lub niedostatecznie zaszczepionych mieszkancéw stanu Nowy Jork.
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COVID-19 jest jedng z gtdwnych przyczyn zgondw w Stanach Zjednoczonych; wszyscy
mieszkancy stanu Nowy Jork w wieku 6 miesiecy i starsi powinni posiada¢ aktualne
szczepienia przypominajgce przeciw COVID-19, szczegolnie osoby starsze lub z
obnizong odpornoscia, a takze wszyscy w wieku 5 lat i starsi, ktérzy kwalifikujg sie do
otrzymania uaktualnionej, dwuwartosciowej dawki przypominajgce;.

Tej jesieni stan Nowy Jork przygotowat sie na potencjalny wzrost liczby zakazen
COVID-19, ktore nasility sie w miesigcach jesiennych i zimowych przez dwa ostatnie
lata. Liczba zachorowan pozostaje obecnie na umiarkowanym poziomie — miedzy okoto
5 a 25 na 100 000 oséb w kazdym regionie — a przyjecia do szpitala z powodu COVID-
19 byly podobnie stabilne i wynoszg obecnie okoto 0,6 do 2,3 na 100 000 w kazdym
regionie.

16 listopada 2686 mieszkancéw stanu Nowy Jork, u ktorych test na obecnosé COVID-
19 byt pozytywny, zostato hospitalizowanych. Departament Zdrowia kontynuuje réwniez
nadzér nad sciekami w celu sprawdzenia poziomu transmisji w spotecznosciach, co
umozliwia agencji wykrycie perspektywicznych wzrostéw w skali catego kraju.

Mieszkancy stanu Nowy Jork, ktorzy majg pozytywny wynik testu na COVID-19, jednak
nie posiadajg swiadczeniodawcy, mogg zadzwoni¢ na nowg infolinie lub przestaé
formularz online, aby uzyskac ocene w celu leczenia. Do programu kwalifikujg sie
wszyscy mieszkancy stanu Nowy Jork, niezaleznie od dochodow i posiadanego
ubezpieczenia zdrowotnego. Poza miastem Nowy Jork: Nalezy zadzwoni¢ pod numer
888-TREAT-NY (888-873-2869) lub wypetni¢ formularz oceny na stronie internetowej
NYS COVID-19 ExpressCare Therapeutics Access. Mieszkancy miasta Nowy Jork
powinni zadzwonic¢ pod numer 212-COVID-19.

Aby chronic¢ sie przed wirusami oddechowymi, Departament Zdrowia zaleca podjecie
zdroworozsgdkowych srodkéw ostroznosci, w tym:

Posiadanie aktualnych szczepien, w tym przeciwko grypie i COVID-19.

Czeste mycie rgk mydtem i cieptg wodg przez co najmniej 20 sekund.
Niekaszlenie i niekichanie w dtonie.

Regularne mycie rgk i stosowanie zasad prawidtowej higieny.

Pozostawanie w domu w czasie choroby lub objawow.

Noszenie dobrze dopasowanej, wysokiej jakosci maseczki podczas przebywania
w publicznych pomieszczeniach zamknietych.

Osoby, ktére majg w domu kogos z grupy podwyzszonego ryzyka, w tym osoby ponizej
1 roku zycia, osoby powyzej 65 roku zycia lub osoby z ostabionym uktadem
odpornosciowym, powinny zachowac szczegdlng ostrozno$¢, nosi¢ maseczke bedac
poza domem lub gdy inne osoby przychodzg do domu, co

potwierdzajg dowody naukowe dla tego prostego srodka zapobiegawczego.
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Dostepne sg réwniez zrédta, ktére pomogg mieszkanncom stanu Nowy Jork podjaé
swiadome decyzje dotyczace tych wiruséw:

e Informacje o RSV.

e Informacje o grypie, w tym arkusze informacyjne i inne materiaty do pobrania.

e Strona internetowa na temat COVID-19 zawiera zasoby dla spoteczenstwa,
szkét, placowek opieki nad dorostymi i laboratoriow medycznych.

e Informacje o skutecznosci szczepionki.
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Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
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